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اشاح عشت 15 قد أنئن عملها كله وفرح الحاكم بهذا وتزوجا في 
حفل كبير. وبعد سنة رزقا بطفل جميل؛ وفي أحد الأيام جاء القزم وحاول 
أن يلاعب الطفل؛ غبر أن الطفل كان يجهش بالبكاء أكثر. ثم نصح هبة بلك 
يأخذ ولدها منها ليعلمه كيف يضحك ولا يبكي. 

فذّهشت هبة من هذا الطلب. لكنه اصر على كلام ل سم 
وأعطاها مهلة ثلاثة أيام مخبرا إياها أن طفلها 
فقد أهمْ ما يملكه الإنسان و 


القزم: فأعجب الحاكم به وأراد معرا 
ذلك السؤالء وآمر وزيره| أن يسال 
الحكماء جميعا عن أهم شيء في الحبا: 


الإلإققلةالإلنه أخبرها أن هناك ما .هى 
آهم, ثم أجابت: المال. لكن ما كان يريده 
أهم من المال. فاعطاها فرصة وذهب. 
قامر الحاكم رجانه بمراقبة ذلك القزم؛ 
قسمعوه مر يغني مع اصدقائه أغنية 


أفعادوا وذكروا للحاكم كلمات تلك الأغنية التي تكرّرت 
أفيها كلمة العمل. عاد القزم إلى القصر في 
اليوم النالي قالت له هبة؛ إن الجواب هو العمل. ففرح 
وأخبرها إله أراد أن يعلمها درسا في أن ل 
وفهمت هبة. 


- 3 
- 2 


* 4# يير 


0000 عه 

أكثر من منة طفل فير تأثر و يؤش) 
شارك أكثر من 0 طفل وعدد من الأمهات المبدعات في معرضٌ فن 
الطفل (تأثر ويؤثر) . المعرض نماذج متميّزة ونادرة بمشاركة دوي 
الاحتياجات الخاصة, وأقيم, خلال أيام المعرض ورشة تعليمية للجميع 
تستمر مدَّة عشرين يوماً, والمعرض يصور عدّة اتجاهات في فنون الطفل 
ويكشف عن شخصية المشاركين من خلال رسومهم التي يدخل فيها 
فن الكرتون. معبرين عن واقع حياتهم اليومية بشخصياتٍ موجودة بينهم 
وتنكرر مشاهدنهم لها كما يضم المعرض جزءاً آخر من مشاركة أمهات 53 
الأطفال والمبدعات في عالم القن و يهدف هذا المعرض إلى إعطاء 03 
الطفل فرصة التعبير عن الشخصية والصورة التي ينظر من خلالها إلمأ 
العالم؛ وهذه الأفكار هقي التي تنم عمًا في داخل الأطفال والخروج يه 
من خلال صورة يرسمها حسب ما يراه ويتمناه. 


اكه 6 
أخبار حول العالم 7 
كيف يدافع الهاتف النقال عن نفسه؟ * 


طورت شركة بريطانية نظاماً يمكنه إنقاذ | واتف المحمولة من السيرقة. حيت 
الجهاز بالصراخ في حالة سرقته أو فقده. وأعلنت الشركة الفرقة. حيث لكل 
»130396 أ100؛! الذي يمكن وضعه داخل أي هاتف جوال مات الحفاظ 
على بيانانه المختزنة في الذاكرة؛ وذلك بإعلاق الملفات لدى النعوضل لحوادثت 
السرقة. كما يستطيع صاحب الهائف الجوال المسروق تنشيظة من القيد بحيث بدأ 
الجوال في إطلاق أصوات صُراخ نسائية بهدف تنبيه الأشخاض الطّعَيظَين بالسارق 
إلى أنه من اللصوص. ولا يمكن إيقاف هذا الصوت إلا بإعاذةامنسح ذاكرة الجهار أو 
إزالة البطاريات أو إغلاقه. وكل ما ينبغي على صاحية عَمله هو الاتصال بالشركة 
التي تفل الخدمة لإبلاغها باختفائه. وبناة على ذلك لآ يري إيقاق الدخول إلى 
الجهاز إلا من قبل صاحبه, ثم بيدأ الهانف الجوال بالضراغ بضوزة مرعحة. 


2 


جوائز وأضواء 
منحت جائزة الألفية التقنية للعام الجاري في هت ب 
هلسنكي لمخترع ياباني اخترع نوعاً من الضوء مناسياً 5 
للبيئة. وتعادل الجائزة وهي الأكير في محال التقنية جائزة . 
تويل في العلوم: وتصل قيمتها إلى 680 ألف جنيه استرليني. » تدر 
وقال المخترع لدى تسلمه الجائزة: هذا ليس مجرد مصدر للضوء ‏ » م 
بوفر قدراً كبيراً من الطاقة؛ بل هو أيضاً اختراع يمكن استخدامه في 
نعفيم مياه الشرب وفي خزن المعلومات بطرق أكثر فاعلية بكثير مها 
هو سائد حالياً؛ وتعتبر الصمامات الثنائية الضوئية أكثر كفاءة وفاعلية من , _ 
المصابيح الضونية التقليدية, وتستهلك قدراً أقل من الطاقة. ويمكن بسهولة 
دمجها مع ألواح تعمل لاستقيال الطاقة الشمسية لتأمين الإنارة في المناطق 
النائية في البلدات الفقيرة والنامية, وقال البروفيسور: إنه سيقدم جزءاً من قيمة 1 
جائزته للهيئات التي تعنى بالترويج لاستخدام الصمامات الثنائية الضوثئية في مثل ١‏ ا 
نلك الأماكن. ويعمل المخترع الياياني الآن في جامعة كاليفورنياء حيث يواصل بحثه [: 


14 , 85 
' سيارةمناننضة أخبار طريفة 1 
ا 

ا 


قامت ث ركة سيارات ألمائئة مشهورة بنصميم سيارة فاخرة مصنوعة من الفضة ها 
الخالصة لأحدا الأثرياء. ونقلت مصادر عن الشركة المصنعة قولها: "إن الطلبات الخاضة 
بالتصميمات التي يطلبها العملاء لا غرابة فيها لكن الجديد هو تصنيع سيارة من 

الفضة الخالصة أول مرة في تاريخ صناعة السيارات ". 

وأضافت المصادر أنه من المدهش أن يمتلك أحدهم سيارة من الفضة, ولي 

مسنبعداً أن يطلب أحد الأثرياء في المستقبل سيارات من الذهب الخالص, أو مرضعة 

بالماس الطبيعي. 


السماء تمطر سمكا 

أعتاد سكان ولاية كيرالا في جنوب غرب شهية حارة 
الأسماك في أوقات محدد حدث شيء غريب أدهش ١‏ 
السكان وهو نساقط أحد السكان: 

فعا بادعد الأمر لم يلاحظ أحد شيئاً. رأينا بعض الأجسام الصغيرة 


سمكة منها" وقال سكا 
شر في بحيرات وأنهار المنطقة)) وبينما الجميع 
مشغول يهذه الظاهرة العجيبة.اكتُشف أن الزوايع والأعا. 

المناطق تسحب تلك الكائنات من الماء. ثم تعيدها إلى الأب 
نقل سرعة الرياح وتصبح غير قادرة على حملها. 
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التي تحدث بالقرب من تلك 
أرض ثانية بمجرد أن 


٠. ...و‎ 


2.2 


١ 
2 عندماٍيجتمع التوت البري المقيد والغني بفيتامينات‎ ١" . 

"٠ '‏ (أءبء خ) مع الشوفات الغني بالكالسيوم والبوتاسيوم! [< 
وقبتَامين/(ب) ويغمرهما الحليب الطازج والنشبوكولا 

البيضاء تحص ل على هذا الطبق اللذيذ الذي يُقدم 
مع الشآيء هيا نصنعه سويآ 


٠٠,‏ 300غ من الطحين»/ملعقة من الباكينغ باودر. ملعقة من 
الملح, 125 ع من الستكر. 275 مل من الحليب, 90 ع 
1 من حبيبات الشوفان, 521غ من التوت اليري. بيضة 
* واحدة..ملعقتان من الزيث. 150 غ من الشوكولا البيضاء" 


أوقدي الفرن بدرجحة 

0 تم انخلي الطحين 

في وعاء وأضيفي إليه 

الباكينغ باودر والملح الآن ي مزبي 

والسكر واخلطي البيض والحليب 

الجميع جيدآ والزيت إلو 
السابق واخلطي الم 


جيدا. تم أضيفي التوثت 6 
البري والشوكولا البيضاء 


ضعي البيض في إبريق 
وأضيفي إليه الزيث ثم 
اخفقيهما جيداً إلى أن 
بصبح المزيح منتفخاً؛ ثم 
أضيفي إليه الحليبي 
واستمري بالخلط 


4 
7 


الخاصة بالكعك. ثم ضعي أدخليهم إلى الفرن مدّة 
في كلّ قالب مقدار ملعقة 5 دقيقة أو إلى أن يصبح 


21- الآن حولي أتجاه جسدك إلى الجان 020/10 
إلى 


الوضعيّة السابقة لليدين والراسء ثم عودي إلى الوضع 

وكرّري هذا التمرين خمس مرات. 

أعيدي التمرين مع الجانب الأيمن, ١‏ 22 
ا 


الرشاقة والقذاء 
إن الحميات الغذائية الخاطئة أو القاسية يمكنها أن تؤثر في نمو الجسص 
وقد تجعله ضعيفاً غير قادر على مقاومة الأمراض. 5 
فإذا أردث المحافظة على رشافة دائمة ونشاط وحيوية عليك 14 
صديقتي ألا تنسي ممارسة الرياضة بانتظام. وتناول الغذاء 
المتوازن الضروري لتأمين احتياجات جسمك من العناصر 
الغذائية المختلفة. 


باقة من الورد 


أجمل هديّة يمكن أن نفكر بها هي ( الورد)؛ فما أحمل أن 
تقدمي لوالديك بافة من الزهور. وما أحلى أن تفاجتي 
معلمتك يحزمة من الورود الملونة. 


المواد المطلوبة 
شريط من الورق الملون بطول سم 75 وعرض 8 سمر 
وذو لون أصفر. شريط من الورق الملوّن ذو لون أخضر, 
سلك, قطع من القطن. قلم رصاص. لاصق؛ مقص. 


هيا نبدا 
أحضري سلكا طوله 15سم| 
والصفي في إحدى 
نهايتيه قطعة من القطن, 
يم علّفيها بقطعة من 
"م مالورق الأصفر. 


عر 


ارسملٍ على الورق الأخضر 
أربع أوا لوا أشجار 
وقصَيهِمٌُ ثم ألصقي أول ورقة 
على القُلِك وألصقي الثانية 
على الجا الآخر لتحصلم 
على ورقة واجدة في داخلها 


السلك. 


واصقي عذة |أقزافي 


يهذه الطريقة. 4 _ 


افردي الشريط ثم تيّتي 

بدايته على السلك 

الذي حصّرته سابقاً, 

وابدئي بلفَ الشريط ', 
بحرص على شكل وردة “** 
ثم تيّتي النهاية 
باللاصق. 


0 
١ - | - 9 


مع سلك الزشرة بشكلٍ ر-.و< 
فنّي ثم ابرميهم. 
5 


اضنعى. عَدّة زهرات 


- 
]| < وصلنا إلئ حديّقة بيتنا الخلفية, خرطوم الماء يضخ 
| بأقصى طاقتة) أختي تنظف وتسقي النياتات. أمام منزل 
الجيران صنيور آخر مفتوح, جارنا يفسل سيارته, أينما 
نظرتٌ أرى الإسراق في استخدام الماء. في بيتنا وفي 
نيوت باقي التاش إلى متى سنظل نستهتر بقيمة الماء؛ 

ِ ححص | هذه النعمة الذي الا نقّرها إلا عند انقطاعها. فما هو الجلٌ؟ 
١‏ إحملة لتوعية الثاس؛ ولكن كيف سأقوم بها لوحدي وأهل ١‏ 
[الخوصحح 0< حب ونينى لا بشاركون فبهاء فحملاث 0 


( التوعية تحتاج إلى جهود كل الناس 


حتى تثمر, سأبدأ حملتي داخل [46 
بيتنا أولا 


/ 
/ 
١ 62 0 


اد لكر | : ءْ 5١‏ 


5 


2. 


جه 
-١‏ ساصمم وأوزع ملصقات يجانب كل صنبور كي يتذكروا التخقيف من 


قضيتٌ نهار العطلة وأنا أصمّم وألون وأرسم ملصفاني. في اليداية لم 
يفهم أحذ ما هو مشروعي, وقي صياع اليوم التالي استيفطت قبل 
الجميع؛ علّقت الملصقات في مكانها. 1 

أول ردود الآفعال كانت من أخي لوي الذي أخذ يسخر مني قائلا : يالك 
ص بخيلة! وهل أنت من يدقع قواتير الماء؛ أجابه أبي: بل أنا 
افعو عليك كر [ختك أنه وتنا ندل الملّحزية (منها. وهل حفظ 
النعمة يُخل؟؟ 


_202 ب ص وكل 


الكركدان 
(وحيد القرن) 
تيم من التدييات واكلات الاعشاب. يعيش في لا 
2 00 
رة وقوية وممتلنة, ويبدو جلده السميك وكأنه يتكوة” 
0 انه في الواقع متجعد فقط عند المفاصل, ولمعظم انوا 


حسب توعه - قرن أو قرتات مقوّسا 
في التمو طوال حياة هذا || 


ان قليلا. وناتتنان من أنفه 
20 إلا أنها تتحطم أثناء القتاا 


الجنعادة وتبدو القرون وكأنها. 


صفاته 
يبلغ ارتفا 


. 


اكور 
ل -16 شهراً 
تجاوز 40 كغ .. وتعتير حالات 


5 شهر (تشرين الثاني) 
التداهر الغاء ,جز 0 له من لقانت ل 0 بعد سقوط الأمطار 
تكوت الصغار في البداية يدا 0 0 

بعد مزور 3 أيا, 


||! حيث تكون الصغار في البذآية ضعيقة اليصر والسمع. 
! وتكون هدفاً للضباع والأسود والحيوانات اليزيّة المفترسة. 
وفي الغالب تنجب الإنات الصفار كل!3-2 سنوات ويعيش 
وحيد القرن من 40-25 عاماً ولِكِنَقَذ يعيش 50 عاماً في 
أسر, ورغم وزنه 
#الكنيف غا 


في طريقه إلى الانقراض 02 
يتعرض هذا الحيوان إلى الإبادة بسيب قرنه, 
حيث يُقال أنّ له فوائد طبية؛ لذلك صدرت 
قوانين صارمة لمنع صيده., وأنشيت له 
محميات خاصة. 

إن وحيد القرن ليس رد كان عادي, 
فله دور مهم في الحياة الظبيعية, 
وفي تكائر التباتات. ويُعتير من أكثر 
الحيوانات عرضة للانقراض في وقتنا 
الحالي, والمسبب فية هو الإنسان 
اللاهث خلف المال, فالإحصائيات التي 
سْخلت لهذا الكائن عير السنين مخيفق 
جدا وتشكل الهاجس الأكبر لجمعيا 
حقوق الحيوان. ولعلّ السيب الرئيس م 
في هذه الكارثة هم صيادو العاج والطلا ' 
المتزايد لقرن هذا الخيوآن في جنوب شرق 
آسيا وخاصة في الطين كيث يُستخدم فا 
هذا الحيوانت في صناعة يقض الأدوية الشعيل 
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إذا / 


ات معرفة الإحا 
:آخل هذه المربعات. 


هل تعرفين من الذي اكتشف أن قمة ابقرست 
هي أعلى قمة في العالم؟ 


ابة اشطبي الحروف المكثرة 


ل 
1 


لكنْ الحل الصعير لهذه المشكلة الكبيرة التي تواجهك موجود أمام عينيك وأنا وائفة مَنّ 
أله يكمن في أعماق نفسك وعليك أن تحرّضيه وتكتشفيه. وهو القوة والنقة رانف 
الناطنتين اللنين من المفروض أن تتمتع يهما الطالبة المجدّة المجتهدة. 

فإذا فكرت قليلآ تجدين أنَّ هذا الامتحان الذي تشيعرين بالرهبة منه امتحانَ سهلٌ ولا 
بمكن وضعه في مَوضّع المقارنة مع امتحانات الحياة الزاخرة بالصعوبات والعقيات التي 
سوف تواجهك فى مسيرتك الطويلة,.فما حجم هذا الامتحان إذا وضع أفام الامتحات 
الذي وضعه الله بين يذينا وخيّرنا بين طريقين اين هما طريق السر وطريق الخير. 
لمرلا تصنعين من هذا الحوف حافزا ودافعآ قويا كي تنالي الدرجات الغالية, تمر تجعلين 
من نفسك خبلا قَوَيّا وتتسلحين بالثقة الكبيرة, قلا بدّ من :أن تضعي لنفسك امتحاناً 
خاصاً وتقذميه لشخصيتك لتتحرّي يه شيح الخوف الذي يتملكك محاريه إباه بأسلحة 
الثقة والصلاية وقوة الشخصية والاعتماد والتوكل علق الله سيحانه وتعالى بعد الدراسف 
الحيدة طبعا. فأنا أعتقد أن الامتحان الذي يضعه الإنسان لنفسه أصعب الامتحانات اليظ 
بواجهها؛ وأن,النجاح الذي ينتج عن تحدى الذات أعظم الاننصارات, كما أنه من ١‏ 

أن تع تصب عينيك أن عدم الخوف نوائيً من الامنحان ماه اللاصانه بيات 
/ 3< ساسك بالخوف طبيعي جداأً إذا كات في حدوده الطبيعية. ١‏ 


١١ 7م‎ 
1 
!/ 


حياتآللق 7 


أمٌ جرام بنت ملحان 


آم حرام ينت ملحان بن خالد بن التحار الأنصارية المدئة 
أمرأة من عليّة القوم. راوية لأحاديث النبي صلى الله عليه وسلم. 
ومحيّة للجهاد قي سبيل الله 


المحبة للجهاد 


من البطولة أن تذهب امرأة لنجاهد في سبيل الله. ومن البطولة أن 
تموت في أرض بعيدة وتُدفن فيها من أجل إعلاء كلمة الحق, إنها 

أمرأة أصرّت على الجهاد والدفاع عن الإسلام. فقد 
طلبت من رسول الله صلى الله عليه وسلم أن يدعو 
لها لتكون من المجاهدات. قفي أحد الأيام سمعت 

, رسول الله صلى الله عليه وسلم يقول: 

( أناس من أمتي يركبون ثيج هذا البحر مثل 
3 الملوك على الأسرّة) فقالت له: ادعٌ الله أن يجعلني ٠‏ 
منهم, فدعا لهاء وقي زمن معاوية ركيت البحر مع 
زوجها ومع من ذهب غازياً إلى قبرص .وماتت هناك 
رحمها الله بعد أن جاهدت في عدّة غزوات مثل 00/3 
أحد وحنين والخندق والفتج والطائف مع زوجها عبادة رضي 
الله عنهما. فكانت مع التساء اللواتي يصَمّدن جراح المجاهدين 

ويسقين المقاتلين في المعارك. 


2 


1 رحم الله أم حرام التي كانت رائدة في المشاركة بغزوات رسولأ 
الله صلى الله عليه وسلم ورائدة في نقل أحاديثه وحفظهاً 
- وروايتها. وأسكنها الله فسيح حنانه. 


عالم الكروشيه يحتوي على عدّة طرق للحياكة؛ ونحن تعلمنا إحداها, 
وفي هذا العدد سنتعلم الطريقة الثانية, وهي الحياكة بطريفة المربعات. 


ما هو كروشيه المربعات 


يُقصد يه الرسوم التي تكون 
مخططاتها على شكل مريعات, 
ولكن لا تختلف بالفرز. 

1- الشكل (1) يوضح لك شكل 
المخطط الذي ستجدينه في 
مجلات الكروشيه: تدلُ المريعات 
القارغة على الأماكن الخالية من 
الغرز, أما النقاط أو إشارات الضرب 
'فتدل على الأماكن الممتلئة بعدد 
من العواميد ( غرزة ذات اللفة). 
ور 0 


0( 


وبعدها غرزة ذات اللفة 

لصنع المريع الفارغ. واريع غرً) 

ذات اللفة لصنع المررع ١١‏ 
٠0٠0|‏ ينقطة أو إشارة »* . 


3- الشكل (3) يوضح الفرز التي 
؟! يجب أن تحيكيها بالحجم الكبير 
4 للقطعة وهي غرزة ذات اللقّتين 
تم ثلاث غرز سلسال ثم غرزة 
ذات اللقتين للهربع الفارغ. 
وأربع غرز ذات اللقّنين للمريع 
: المملوء ينقطة أو إشارة <. 


##االشكل (4) لام كم امشقير سقف | 
سال" والفرز التي يجب أن تحيكيها. وهي غرزة ذات | 

اللفة ثم غرزة سلسال وغرزة ذات اللفة آخرة 
للمريعٌ الفارغ. وثلاث غرز ذات اللفة للمريع ‏ 
المهلوة بنقطة أو إشارة ». 


5“الشكل (5) يوضح لك ما تحتاجه كل غرزة من غرز الكروشيه لفرز 
السلسال كارتفاع في بداية كلّ دور: 
غرزة المكنوزة تحتاج إلى غرزتي سلسال. 
غرزة ذات اللفة تحناج إلى ثلات غرز سلسال كارتفاع في بداية كل لم 
دون 
إغرزة ذات اللغتين تحتاج إلى مدن ا 
١‏ كارتفاع. 

: غرزة ذات الثلاث لقّات تحتاج إلى خمس غرز سلسال كارتفاع في |/1, 
ا بداية كل دور. 1 


بكروشيه المريعات. 
بهذا نكون قد تعرفنا على الكروشيه بالمريعات, في العدد القادم إن 
شاء الله سنقوم بتجرية عيّنة من الكروشيه بالمربعات. 
-_ولاإتنسي أنه بقليل من المتابرة والصبر نستطيع إنجاز تحف رائعة 
بمواد تتتتيطةر .. ؛!!! :!!! 


١ 


٠. الزكده.‎ ١ 

.“ 6 1 2 

ال 3 | 
8 أزياء رومانية : 


المرأة الرومانية 09 


ماذا ترتدي الفتيات؛ 


ترتدي الفتبات الصغيرات ثوبآ طويلا ينسدل إلى:الأقذام بانساع. 


أغطية الرأس 


وضعت المرأة الرومانية على رأسها غطاءً 

طويلآ يمتد إلى الخصر. ويكون مطرزاً ومحلى 
في بعض الأحيان بالترتر والعملات المعدنية, 
وشي تتبته على رأسها بطريقتين؛ إما أن 
يتبت من الخلف بدياببيس, أو أن تضع فوقه 
تاجآ من الحلي والقطع المعدنية. و 


رومانيا 
|" يحدٌ روماتيا من الشهال أوكرانيا ومن الشمال الشرقي 


إقليم مولدانيا. ومن اشرق البحر الأسود. ومن الجنوب 
بلفاريا ومن الغرب صربيا وهنقاريا. 


5 
منّوم] تثدآفبة 


اسم معروف في تاريخ المسرح العالمي 


لو كان لديك تفاحة ولدىٌّ نفاحة مثلها وتبادلناهما قَيْما بيننا سييقى لدى كل 
تفاحة واحدة, لكن لو كان لديك فكرة ولد فكرة وتبادلنا هاتين الفكرتين فَعَلَرظَاً 
منا سيكون لديه فكرتان. ١‏ 
هذا هو حورج برناردشو الاسم المعروف والمسهور في تاريخ المسرح العالمي الك 
توزعت المعرفة عنده بين المسرح والاقتصاد والسخرية. 

ولا بمكى لمؤرخ المسرح العالمي أن يتجاوز ذكر بربارد سو لما قدمه في عالم المسرح 
من نصوص حوت قيما جمالية؛ وقد أعجب الكنيرون بمسرح شو فراح المترجمهلا 
بنقلون إلى لغانهم نصوص هذه المسرحيات للوقوف على القيم والمفاهيم التى أَلَقَن 
صوءا بارزآ على المشرح, 


4 


أجرا على 
على معونة والده الذي ظل مقيما في ايرلتدا وكان 
حتتى توفي فى العنام 1885م2 
على أمه التي عاش معها في جنوب 


تلك الحريدة من 14 مابو 1888 حتى 16 ما 
( موسيقى لندن 1888 -1890 ), 


7 وَل تكن أعمال شو الأذبية كلها تعادل 
خياته ككاتب مسرحي امتلك كل أدوات الكثانة 
للمسرح, فدرس الموسيقى والرسم والنحت واشتفل 
بالتقذ |الفئي والخطاية ثم انغمس في السياسة. 
أما بالنسية إلى نتاجه الأدبي فهو كثير التأليف ومن مؤلفاته: 
عدّة مسرحيات من 1892 إلى 1949 ( السلاح والإنسان. كانديداء 
الإنسات والسوير مان, حيرة الطب. سوء التوفيق. سيدة الأغاني 
السمراء. كاترين الكبرك؛ عرية التفاح. على الصخور, المليونيرة) رواية 
( المراهقة 1930 ). مقالة ( صحة الفن ). وله غير ما تقدم مسرحيات 
صغيرة وتعليقات على الفنون وردود على ناقديه وتراجم لبعض أدوار حياة. 
هكدا نحد شو معروفاً بصراحته وفوّة قلمه ولسانه في كتاباته وقي 

أحاديته ومجالسه. وقد كان كتبر الفكاهة لأنه أذرك أن 

العلل الاجتماعية التي يعاني منها الناس أصبح يمناى 
عنها بل أكثر من هذاء لأنه اصح يملك الدواء الذي 
يشفيها. 


سة 1925 م وتوفي عام 1950 عن عَمر باهر 
ال 90عاما ناركا وراءه ترانا كبيرا خَلَد به إلندكة 
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ٍ 0 
ونحن نمرٌ في رحلتنا خلال المجموعة الشمسية: ويعد أن للب الشر 0 
في طريقتا إلى كوكب المشتري نقف في منطفة تنتشر فيها 22359 كليزة 
الصخور المختلفة الأشكال والأححام نسمى منطقة حزام الكويكيات! فقا هَل هذا 
الكويكبات؟ 


الكويكيات عبارة عن صخور تسبح في الفضاء يأحجام وأشكال مختلفة تَتَرَلَوع 
أفطارها بين بضعة مثات ص الأمنار إلى أضخمها الذي يسمى سيريس وقطرة 
حوالي 940 كس ويقع حزام الكويكيات بين المريخ والمشتري في منطقة تدور فيها 
حول الشمس آلاف القطع من الصحور الكوكبية. وحتى عام 1990 كان العلماء قد 
سجّلوا وأحصوا هدارات لأكثر من 3300 كويكب. وقد يكون هناك منات الألاف الأخرق 
التي تشهل الكويكيات الصفيرة جذا التي تصعب مشاهدتها من الأرض. 


اكتسبت الكويكبات سرعات عالية يوساطة جاذيية المشتري, 
وعندما تتصادم فإنها نادراً ما تتجمع وغالياً ها تحدث حفراً في ل 
بعصها اليعض. أو تتكسر إلى شظايا أو يذمر بعضها البعض, 
ويدور بعضها في مدارات إهليلجية ممندّة تجعلها تقترب من 
الشمس واحياناً من الأرض. وفي عام 1972 ارتدٌ كويكب صغير 
عن الغلاف الجوي للأرضء . وظهر كشعاع خاطف عبر السماء. 


و 


/ 


مع مع » 4 
هل تسكل الكويكبات خطراً على الأرض؟ 
إن مدارات الكويكيات المكثفة حتى الآن لا تشكل أي. 
خطر على الأرض» ولكن الخطر يكمن في مدارات 
الكويكيات التي تتقاطع مع مدار الأرض ولم تُكتشف بعد. 
فمن الأتواع مجموعة ( أبولو) إ3 لم يُكتشف منها إلا 
حوالي 1096 فقط ويقدّر العلماء وجود عشرة آلاف قطعة 
صغيرة متها قد تقل أقطارها عن الكيلومتر الواحد. وهي 
تشكل خطراً حقيقياً على الأرض؛ وتكمن خطورتها في 
صفر حجمها حيث يصيح من الصعب اكتشافها بالمنظان 

د الأرض. 


]اذ كر ةاطاترة 


5 من المعكرونة. 125غ من أصابع اللحم. حبتين من الفليفلة 
الحمراء, 200 عل من خلاصة الخضر. 
0 من الطماطم المقطعة والمطبوخة, ملعقتين 


أقلي اليصلة بالزيت مدّة ثلاث دقالق» 
ثم أضيفي إليها التوم وأصابع اللحم 
ولط زوك فقة لاقت 


أضيفي الطماطم ورت البندورة  ٠‏ 
وياقي المواد واطبخيهم على 
نار هادئة مدّة 20 دقيقة. 


اسلقي المعكرونة بالماء وقليل 
من الملح. وعندما تنضج ضعيها 
في مصفاة ثم قدميها في طبق 
مع الصلصة الحمراء الشهية 

وزيّنيها بأوراق الحيق. 


متخن دبدكيا 


الشكر على النعم 0-0 
ما هي إلا بضع ساعات ويحين موعد الامتحان. وها أنا أحَطرأفلامي وأ18! 
للذهاب؛ ولكن ما إت رُحت أودّع والديّ حتى بدأت المشكلة وذلك عندما 5 
أدهب بصحبتهما إلى مركز الامتحان, أه يا إلهي لم أَغد صفيرةاتركاء 
وازداد تعجّبهما من أمري: وكيف ستذهبين بمفردك؟ إن المركز الذ 
الامتحان طريقه بعيد 
أرحوك يا أمي رحو 
8 


وصديقتي بمفردنا 


8 وتختلف عن طريق قدرستاك اد 3# 
يا أبي لن أكون بمفردي سأذهب مع ه 
ريد الاعتماد على َ 


الاعتماد على نفسي مازالت تشغل فكري. 
صديقة إنك على حقٌ في رغبتك بالاعتماد غا 
رت 1 الاعتماد على التفس يُينى على 
الاستعانة بمن لديه الخبرة. 

إن الاعتماد على النفس صفة إيجابية يتحلّى 
رفض المساعدة مطلقاً, وأما مساعدة والديك 
محبتهما ورغبة صادقة في تأمين الحياة الأفضل لك. 
إنهما يحلمان بنجاح يتوّج خطوات حياتك على كافة 
أن نصحههما وتقديم المساعدة ليس من ياب التَنيه 
وهما في مساعدتك في هذا الموقف مثلا أرادا | 


الإنسات الناجح, سا 
تيسير أمورك فإنما 


ا منحهم وأكرمه م 2 
ولتت أمنا وراحة مع كتزة الو الى واوا اي ان بحص اتح تر 
زادٍ ولا ماء إذا قصد تلك القرى للتجارة. فما كان منهم إلا أنَقابلوا 
النعمة بالبطر وقالوا ليس هذا من السفر قي شيء ! 


من تحف بيتنا التمينة نابا فيل منحوتان ينفوش إفريقية 
جميلة ودقيقة الصنع لطالما تأملتها في صفري متسائلة 
كيف وصل نابا فيل إلى بيتنا؟! 

سألت أبي: من أين نشتري متل هذا العاخ؟ 

فاحاني الجواب عندما عرفت أن تجارة العاج 

نجارة ممنوعة دولياً كي لل,تنقرض الحيوانات 
المسكينةٍ المستقاقة من كَل الحصول على ١‏ 
عاجعا وعظامهاء:اما بحسنا ققد علمت أنها من ١‏ 
مقتنيات كدي رحمة الله القد اشتراها قبل 

صدور هذا القانون اليل الذك كس 00 


النجارة الفد يمقي لق ظَل القا يدر لاف 177 


السنس تسيب حَههاللونه السكري / ١‏ 


أبضل أنواع العاج بؤْحَدَ من الأفيال الإفريقية, لونه شاحب باهت 
شَوبَهِ قليل من النقط الصغيرة, أما عاج الفيل الهندي فهو أكثر بياضاً, 
كمًا أنه أكثر رقة وأسهل في شغله لكنه يصفر مع مرور الوقت, ويوحد 
العاج أيضاً في يورما وأندونيسيا. 
وعلى الرعم من اقتران العاج بالأفيال إلا أن هناك العديد من الحيوانات 
المهدّدة التي بؤخذ متها العاج مثل وحيد القرن وأسنان بعض الثدييات 
وأنيابهاء وهناك الحيوانات البحرية مثل فيل البحر والحينان وأسود 
البخر, ولقد تم تشجيع استخدام مواد شبيهة بالعاج مثل عظام وقرون 
الأبقار والأغنام والعاج النباتي؛ وهو عبارة عن نواة ثمرة نبات الدوم 
الشبيه بالعاج, ويمكننا أيضاً تصنيعه من مادة البلاستيك وذلك لحماية 
1 الحيواتات المهددة بسيب جشع الإنسان. لقد حرّم الله تعالى أكل 
شْ الحوم الحيوانات ذات الناب. والسؤال ما هي الفائدة من قتل هذه 
الكائنات؟ إنه الطمع, لقد تم العثور على قطعة منحوتة من عاج حيوان 
الماموث بفرتسا وقد قُدّر عمرها بأكتر من 30000 عام ولايزال العا 
سلعة مطلوبة رغم حظر بيعه دولياً. وخصوصاً في الصين واليابان. 
ما الذي علينا فعله؟ ١‏ 
حتماً عدم شراء هذه المنتجات لأننا نخَلٌ بالتوازن البيئني عندما 
نتداولها. وفي حال مقاطعة شرائها فإننا نجعل منها تجارة خاسرة مما 
يوقف قتل هذه الحيوانات» 


الحياة جميلة والمحافظة عليها أجمل وهنا يبرز 
دور الإنسان الذي جعله الله سبحانه وتعالى 
خليقنة على الأرض. 


كان أبو يعقوب الدقنان يقول: ما فاتني اللحم منذ ملكت 
المال. وكان إذا كان يوم الجمعة اشترى لحم بقر بدرهطً/ 
واشترى بصلآ بدائق؛ وياذنجانآ بدانق. وقرعة بدائق, فإذاا 
كان أيام الجزر فجزراً بدائق. 7 
فأكل وعياله. يومنذ خبزهم بشيء من رأس القدر. ومالآ 
ينقطع في القدر من البصل والباذنجان والجزرجؤالفن 
والشحم واللحم. 
فإذا كان يوم السبث تردوا خبزهم في القرق, فإذا كان 
الثلاثاء لت فإذا كان يوم الخميس] أكَلَو] 
اللحم. 


1 
ان أبو يعقوب الدقنان يقول: منذ أن أصبحت أمتلك | 
/ لعريفارقتي أكل اللحم أبدا, ربوا بتر كاك ناد العال 
١‏ يسرف في ماله كله على شراء اللحم وأكله ولكن 6) 
|| كان يقصده أبو يعقوب على العكس تماماً...كيف ذلك > 
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فهو إذا جاء:يوم/ الجمعة يشثرئ قليلا من لحم البقر 
بدرهم, ومن ثم يشتري بطلا يدائق والداتق هو السدس 
من الدرهم ويشتري قرعاً وإذا كان الجزر متوقرآ في 
موسمه يشتري منه بدائق أيضاً؛ ثم يأكل هو و أولاده من 
الطعام المطبوخ مع اللحم. في اليوم الأول_ياكلون 
حميعهم من رأس القدر حيث يبللون الخبز بالمرق 
ويأكلوت, وفي يوم السيت يأكلون أيضاً من المرق والخيز 
وفي اليوم التالي يأكلون البصل ويوم الإثنين يأكلون الجزر 
ويوم الثلاثاء يأكلون القرع ويوم الأربعاء يأكلون الباذنجات 
إلى أن يأتىي يو الخميس كتأكلوت" اللحم: فلهذا الشيب 
يقول أبو يعقوب ما فاتتي من اللحم منذ ملكت الفال فهو 

أكل من طعام اللحم طيلة أيام الأسبوع دون أثا بتقطع 


اعينه. 


مما ينيفي الإشارة إليه أن الجاحظ في كتابه البخلاء لم 
صل من خلاله إلى غاية واحدة بل بلغ به غايات أخرى 
أكثر شمولية وإحاطة يدراسة الفرد والمجتمع والإنسان. 
ولهذا قال ابن العميذ: (( كتب الحاحظ تعلم العقل أوا, 
والأدب ثانيآ )). 


1١ 
١١ هم صصح‎ 


قد نرغيين في اتا تمو بذورك أن تشنري بعض الناتات المزهرة. لتضتعي 
أشكالا جورية وسسرتغة؟ اختاري حوَيّا واحعليه زايا بالألوآت. 


تربة' مغرلرء حوضْ بلاستيكق, إناء ماء. ألواع مخملقة من نيانات. مرتفرة 


تذكري أن بعض النياتات تحب الظلء والبعض الآخر تحب التو 

فإذا كان.الموقع الذي نريدين أن تزرعي فيه نباثانتك يصل إليه تور الشهس بشكل 

كاف اختاري أنواغآ تحب الشمسن مئل: زهرة إبرة الراعي ( خبيزة إفرنجية), زهرٌ 

البيغونياء زهر اليطؤتياء._زهر القوشّيه وادا أردت أن تضّعي حوصضك في الظل؛ 
كون لديك خيارات محددة, مئل/البلسمينة. 


تحتاحين قي القسم 


الأول | نباتات 
ماديا مر كن تراهنا من الحوض الع 


الأصفر والتوليب والسونتن يأزهار: 


تحتاحين إلى أنواع من النباناث - 
'رتفاع ويجب أن تكون كتيفة مثل رهر اللو 
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لق ات 1 


اناعد ل أ 


دائما اختيار النباتات التي تبدو سليمة ومعافاة, 
ن نكون قد أنبتت براعماً أو بدأت تزهر للتو. لأنَّ 
لن ندوم طويلآ إذا كانت أزهارها قد تفتحت. 


التي 5 ترغيين في ا لم لا 
من الأزرق والأبيض والأحمر, 


حيبي بلاموهد 


5-0 
_-- اللورئان 
5000 
إذا ما سألنا ما هو أشهر أمراض الطفولة؟ 
فالجواب قطعا النهاب اللوزتين.فكل الأطفال تفربباً معرّضون 
لهذا المرض ولو لمرّة واحدة في حياتهم: وهو مرضٌ معد 


نكتسب مناعة ضدّ مسبياته تدريجياً, فتبدا النوبات 
الالتهابية بالتناقص بعد سن السابعة. ْ 


توجد اللوزتات خلف الحلق وتكونان صغيرتين جد عند الولادة, 
4 ثم يزداد حجمهما تذريجيا إلى أن يصلا إلى الحد الأقصى في 
7 إيا عمر السابعة حينما تكون السبل التنفسية معرضة إلى العديد 

من العوامل الممرضة ثم تبدآن بالتقلص ولكنهما لا تختفيان. 


ما هي أعراض المرضص؟ 
يبدأ التهاب اللوزتين والبلعوم بشكل فجائي, حيب ينقرح الخلق 
ويصبح البلع عسيرا ومؤلما وترنفع درجة حرارة الجسم ومن 
الممكن أن يترافق المرض مع إقياء وإسهال وآلام قي المعدة 
ونصحم العفد الموحودة على جانبي ويصبح ملمسهما 
فاسياً ويمكن الشعور يها ككتل صغيرة. وأحياناً ييقى هذا 
التضخم عدة أسابيع بعد زوال الأعراض, 


إذا ما اقتصرت الأعراض على احتقان 
بسيط وحرارة لا تتعدى 38 درجة فسبب 


حتى 


القضاء حلى الجر 
' قبل القضاء على الجران 
00 


اذا تكزرت لَنوِيَاتَ المرضية ولم تعد تستجيب 
اللعلاع فالمرض قد أصبح مزمناآ وأصحت معه 
زتان» التهابيتين تؤذيان باقي أجهزة 
وهنا يقرر الطبيب إجراء عملية استنصال 
الماضي كان هذا المرض خطيراً لما لى 
أَما اليوم ومع تطور المضادات ‏ 7 
أصبح مرضاً عادياً. ولكنه سييقى 


اا / 


نهرٌ طويل ممتدٌ. يستقيم حيناً وينعطف أحياناً. هادئ 
الخطا. يسير حالما في مكان ويضطرب ثالراً متدققاً 
في أمكنة أخرى, هذا حال فنُ الرواية. هيا لنتعرف 
عليه أكثر. 
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قصّة طويلة؛ وهي أكبر الأنواع الأدبية النثرية حجماً. 

تتناول حقبة مديدة من حياة الناس, يتشعب فيها العمل 
القصصي إلى حوادث كتيرة تتداخل في أحداث الحياة 

العامة وتتشايك, كما تنكشف خلالها علافات الشخصيات 
بالناس والحياة والبيئة, ويتيح ذلك للكاتب عرض جوانب 
متعدّدة من طباعهم وتحليلها بعمق وتفصيل مثل روايات 

©( (نجيب محفوظ). 


١ 2 
- ايو‎ , 95 


ولرواية النفسية؛ وهناك روايات تتطرّق لكلّ المواضيع. 


/ الحبكة: وهي فنٌ ترتيب الحوادت وسردها وتطورها. وهي إما 


مم تتألف الرواية؟ 


أ بموضوع: إذا أردتِ أن تكتبي رواية فتستطيعين أن 
نستمدي موضوع روايتك من تجاربك أو من الشخصيات أو المواقف التي عرقتهاء 


من التاريخ؛ فكل هذا يكوّن لديك المادة الأولية لتبدئي إعمال خيالك وإبداعك فيها 
وتصيفي إليها لمستك الخاصة, 


ولموضوعا أنواع؛ فهناك الرواية الاجتماعية والرواية التاريخية والرواية الأدبية 


العكرة: هي وجهة نظر الكاتب في الحياة. وهي الأساس الذي يقوم عليه البناء 
الفني للرواية وعلى الكاتب أن يتجنب الأسلوب المباشر في طرح فكرته. وهذا يدع 
للقارك استنباط الأفكار التي تحملها الرّواية, د 


أن تكون حبكة محكمة وهذا مثل رواية ( بداية ونهاية) لتجيب ‏ / 
7 محفوظ, وإما أن تكون حبكة مفككة وهي أن يذكر الكاتب في / 
4 روايته أحداثاً متعدّدة غير مرتبطة, فلا يجمعها سوى / 
0 أنها تجري في مكان واحد أو زما واحد. 


الرمان والمكآت: الإطار الزمني هام جداً, إذ تتحدّدٌ من و ! 
خلاله المرحلة التاريخية للحوادت؛ ويمكن أن تتعدّد الأزمنة 25 بم 
يمكن أن تتعدد الأجيال مثل ( ثلاث محفوظ), أما المكان فهو البيئة 
الطبيعية أو الجغرافية للأحداث ل ويجب الأ/يكون اختياره اعتباطاً وإنما 
يختاره الكاتب ليلائم الحوادث والسيخصيات»كالجوٌ العاصف الذي 
يتسجم مع الانفعالات القشفة مثلا. 


في العدد القادم ستتعرف أكثر على هذا الفن ...... نابعينا. 


هل تستطيعين مساعدة هذا 
القارب ليصل عبر النهر إلى الضفة؟ 


6 استعيني يالكرات 
ه--2/ الملؤنة والاتجاهات! 


الظبي زع للا 
زهج !7 1 

الظبي اسمّر لمجموعة من الحيوانات الثديية ذوات الحواقرٌ 
والقرون» وهي تنتمي لنفس فصيلة الماعز والثيران, إلا 9 
أنها أكثر شبها بالأيائل, لأنها نحيفة ورشيقة. والظباء 
ة مثل الماشية 
تحتفظ الظَبَاء بقرونها طوال حياتها. وللقذيد من 
انواع الطياء ‏ من الذكور والإنات ‏ قروب, وفرونٍ 
الذكورإعادة أكبر من قرون الإناث, ويعص الأنوا 
لةا'قرون قصيرة ومستقيمة؛ وهناك أبواع 
منحنية القرون, وأنواع ملنوية القرون يشكلٍ 
رحلزوني. بعض الأنواع له قروت ناعمة 
الملمس. بينما هناك أنواع لقرونها 
بنوءات حلقيّة الشكل على امتداد 
طولها. ونتشكل فرون الظباء حول 
لت عظمي, ولا نتشعب قرونها 

مطلقا كما عبد القرلان, 


غنى مروان الكردي ”7 
5 سنوات 
سورية 


ما أول شيء خلقه الله 
سبحانه وتعالى؟ 
بماذا يختصٌ علم (مايكولوجيا)؟ 
ما معنى اسم (نسرين)؟ 


ما اسم مخترع المكواة الكهربائية؟ 


يبلغ عدد أضلاع القفص الصدري 
0 الإنسان؟ 
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